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ACTIVE-SENIOR  Zestaw podwójny twister – ćwiczenie bioder   (AO-033) 

 
Urządzenie służące do wzmocnienia mięśni skośnych brzucha oraz pleców.  

Rekomendowane przez rehabilitantów oraz fizjoterapeutów. 

 

 

 

Dane techniczne 

 

 Długość zestawu: 186 cm  

 Szerokość zestawu: 50 cm 

 Wysokość: 136 cm 

 

 

Materiały 

 

 stal galwanizowana malowana farbą 

termoutwardzalną 

 platformy obrotowe z tworzywa HDPE pokryte 

antypoślizgową gumą 

 panel z uchwytami z tworzywa HDPE o 

właściwościach antygraffiti  

 instrukcja obsługi grawerowana 

 mocowanie śrubami 

 

 

 

 

 

 

 

Część rysunkowa 

 
 

 

 

 


