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ACTIVE-SENIOR  Zestaw podwójny ławka z młynkiem – ćwiczenie rąk (AO-002)   

 

 

Urządzenie służące do wzmacniania ramion.  

Ćwiczenie polega na wykonywaniu obrotów oburącz w pozycji siedzącej.  

Rekomendowane przez rehabilitantów oraz fizjoterapeutów. 

  

 
 

Dane techniczne 

 

 Długość zestawu: 128 cm  

 Szerokość zestawu: 99 cm 

 Wysokość: 94 cm 

 

 

Materiały 

 

 konstrukcja i siedzenia ze stali galwanizowanej, 

malowane farbą termoutwardzalną 

 tworzywo HDPE o właściwościach antygraffiti 

 instrukcja obsługi grawerowana 

 mocowanie śrubami 

 

 

 

 

 

 

 

 

Część rysunkowa 

 

 

 


